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ABD: Cocuklarda dayanikliligi artirmak mi istiyorsunuz? Yaraticilig
ogretin.

Yeni arastirmalar, ilkokul 6grencilerine nasil yaratici olacaklarini
ogreterek onlarin gergek hayattaki sorunlar karsisinda dayaniklitiklarini
artirmaya yardimci olabileceginizi 6ne sirlyor.

Yapilan bir calismada arastirmacilar Gguincu, dérdincu ve besinci

sinif 6grencilerine zorluklarla basa ¢itkmada yaraticiligi gelistirmek
icin perspektif degistirme, karsi olgusal (ya soyle olursa) disunme ve
nedensel (neden) dustinme gibi edebi teknikleri kullanma konusunda
egitim verdi. Arastirmay yiiriiten ve Ohio Eyalet Universitesinde
ingilizce Profesérii Angus Fletcher, tekniklerin cocuklarin sorunlari
¢ozmek igin yeni,yaratici ve pratik yollar bulmasina yardimci oldugunu
soyledi. Fletcher, bu ¢alismada ¢ocuklara yardim etmek icin kullanilan
programin ABD ordusunda daha 6nce basarili bir sekilde kullandiklari
programa benzer oldugunu belirtti. Calisma yakin zamanda Journal of
Creativity’de yayimlandi.

Arastirmacilar, Columbus banliyostinde bir yaz kampina katilan
ogrencileri iceren iki ayri ¢alisma yapti.

Calismada 32 ogrenci iki gruba ayrildi. Kontrol
kosulunda gocuklara kendileriyle ilgili 6zel bir

nitelik belirlemeleri soylendi. Bunun, herhangi bir
sorunu ¢ozmelerine yardimci olabilecek 6zel

glcleri oldugu soylendi.

Yaratici durumda, 6grencilere, “perspektif

degistirme” adi verilen bir soruna baska

birinin gdziinden baktiklari, 6zel bir sey

yapan bir arkadaslarini distinmeleri ve

onlari herhangi bir sorunu ¢6zmelerine

yardimci olabilecek “yaratici arkadaslari”

olarak hayal etmeleri soylendi.

Fletcher: “insanlardan bakis acilarini

degistirmelerini istediginizde ve

bir arkadastan tavsiye almayi hayal

ettiginizde, sorunlari kendi basiniza

¢ozmeye calismaktan ¢ok daha yaratici ve

etkili cozimler elde edersiniz” dedi.

Arastirmanin bir bolimiinde 6gretmenler,

ogrencileri icin aileleriyle birlikte sehir disinda
olacaklari igin arkadaslarinin dogum giinii

partisine gidememek gibi bir sorun belirlediler.
Ogrenciler ayrica kendi hayatlarindaki zorlu bir problem
hakkinda da distindiler. “Kardesimin iletisim bozuklugu”, “babamin

iki ay evde olmamasi” ve “kiz kardesimin bana zorbalik yapmasi” gibi
sorunlar dile getirildi.

Sonuglar, perspektif degistirme egitimi olmadan, 6grencilerin
yarisindan azinin yasa 6zgui sorunlara ¢6zim Uretebildigini ve
neredeyse hicbirinin kendi sorunlarina ¢ozim saglayamadigini gosterdi
ancak bakis agisini degistirme konusunda egitim alanlarin %94l her
iki soruna da ¢ozim sagladi.

Egitimli 6gretmenlerden olusan juri Uyeleri cocuklarin ¢ozimlerini
yaraticilik agisindan da degerlendirdi. Miidahaleyle ortalama yaraticilik
puani 10 lizerinden 6,44 (orta duizeyde yaraticilik), perspektif
degistirme mudahalesini almayanlarin puani ise 3,05 (dusuik yaraticilik)
oldu. Fletcher, bu sonuclarin, yaraticilik egitiminin ¢ocuklarin 6z-yeterlik
duygusunu yani kendi yasamlari Gzerinde bir miktar kontrol ve guce
sahip olduklari inancini nasil artirabilecegini gosterdigini sdyledi. Ayni
kamptaki 28 6grenciyi iceren ikinci bir boylamsal calisma, bes glinlik,
10 saatlik bir anlatisal yaraticilik mufredatinin yaraticilik, 6z yeterlik
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ve dayaniklilik Uzerindeki etkilerini test etmek i¢in tasarlandi. Fletcher,
ogrencilerin perspektif degistirmenin yani sira nedensel diisinme gibi
diger anlatisal yaraticilik teknikleri konusunda da egitildigini soyledi.
Fletcher: “Cocuklar bir sorunu ¢ézemezlerse, onlari geriye déniip neyi
basarmaya calistiklari, neden sorunu oldugu konusunda diisinmeleri
icin egitiyoruz” dedi. Mifredat sonunda 6grencilere ilk ¢alismaya
benzer yasa 6zgl problemler sunuldu ve ayrica kendi problemlerinden
biri de incelendi.
Arastirmacilar, dayanikliligr test etmek icin, sorunlarina onerdikleri
¢0zlmu sunarken ¢ocuklara beklenmedik bir zorluk 6ne surddiler:
Cocuklara bunun ise yaramayacagini soylediler. Sonuclar, bes gunluk
mufredati alan her 6grencinin hem yasa 6zgli hem de kisisel sorunlara
ikinci bir ¢6ziim sunabildigini gosterdi. Fletcher: “Bu egitimle, cocuklara
ilk c6ziimlerinin ise yaramadigi sdylendiginde etkilenmediler. lyi
bir dayaniklilik testi olan ikinci bir plan yaptilar” dedi. Sorunlarin
ikinci ¢cozimuinde juri Uyeleri ilk ¢ozimdeki 5,45% kiyasla orta ila
yuksek yaraticiligi gosteren 7,5 yaraticilik puanlari elde etti. Bu da
onlarin gercek dinyada basarili olma olasiliklarini gosteriyor.
Fletcher,dogru sekilde yapildigi takdirde cocuklarin
edebiyat ve tiyatro gibi sanatlar araciligiyla
yaraticiigi 6grenebilecegini soyledi. Ogretmenler,
ogrencilerden sadece sanat eserlerini analiz
etmelerini istemek yerine, 6grencilerin
kendilerini farkli karakterler olarak hayal
etmelerini, yeni bakis agilari kesfetmelerini,
nedensel ve karsi olgusal diisinmelerini
saglayabilir.
Fletcher, calismayi Ohio Eyaletinden
meslektaslari, Egitim ve insan Ekolojisi
Kolejinde cocuklar ve geng yetiskinler
icin edebiyat profesoru olan Patricia
Enciso ve yine Project Narrative’den
Mike Benveniste ile birlikte ylrittu.

ALMANYA: Hamburglu 6grenciler kendi
sebzelerini yetistiriyor.
Hamburg'daki sekiz ilkokulun bahgesinde
yaklasik 30 farkli sebze tuiru yetistiriliyor.
GemiiseAckerdemie’nin “ilkokullarda Sebze Tarlasi”
adli ornek projesi sayesinde ilkokul ¢ocuklari okul
bahcesindeki kendi tarlalarinda patates, havug, marul
ve benzeri sebzeler yetistirerek dogal donguleri 6greniyorlar.
Yatirim hacmi yaklasik 155.000 avro olan projenin dort yil stirmesi
planlaniyor. S6z konusu proje okul idaresi ile Holistik Vakfi is birliginde
yiriitiiliiyor. ilkbahardan bu yana katilimci okullarin égrencileri
tarlalarinda kendi sebzelerini ekiyor, hasat ediyor ve tadiyorlar. Boylece
evlerinde tabaklarindaki yiyeceklerin nereden geldigini dogrudan
deneyimliyorlar. Tarlalarda marul, pazi ve pancarin yani sira pek
¢ok ¢ocuk ve hatta belki de ebeveynleri tarafindan hala bilinmeyen
besleyici “palmiye lahanasi” da dahil olmak lzere her renkten sebze
yetisiyor.
Acker e.V.Bodlge MiidUri Marlena Wache: “Etki analizimiz gosteriyor
ki programimiza katilan gocuklar sadece dogayi ve gidayi daha fazla
takdir etmekle, daha saglikli beslenmekle ve temiz havada daha sik
egzersiz yapmakla kalmiyor ayni zamanda sorumluluk duygularini da
glglendiriyorlar” diyor. 2013 yilindan bu yana 163.000’den fazla okul
¢ocugu GemuseAckerdemie’ye katildi. Su anda 1.000’den fazla okulda
48.000'den fazla gocuk bu egitim programi ile ¢alisiyor.
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DANIMARKA: Tarimda Reform: Bakan, genclerin tarimi segmesi icin
daha iyi bir ¢ergeve saglamak istiyor.

Tarim, nesiller arasi bir degisimin esiginde. Gida, Tarim ve Balikgilik
Bakani Jacob Jensen genclerin tarimi ve iftciligi tercih etmeleri

icin daha iyi kosullar yaratmak istiyor ve bu nedenle somut adimlar
att1. 2010 yilindan 2020 yilina kadar giftgilerin ortalama yasi 51°’den
58 civarina yiikseldi. Ciftliklerin alani buylrken tam zamanli tarim
isletmelerinin sayisi dustu.

Danimarka tarimini ¢ok kisa bir zaman diliminde bir kusak degisikligi
bekliyor. Bu nedenle Bakan Jensen, tarim yapmak isteyen geng ciftcilere
imkan taninmasi gerektigine vurgu yapiyor. 2023 yilinda, 2021 yilina
kiyasla ylizde 21 oraninda daha fazla 6grenci tarim egitimine yoneldi.
Jensen: “Ziraat okullarimiza basvuranlarin sayisinda buyk bir artis
yasiyoruz ve Danimarka Tarim Dairesindeki kurulus destek programina
cok yliksek oranda bir ilgi oldugunu gozlemliyoruz. Bu durum

bana tarima olan ilginin arttigini sdyluyor ve bu 6nemlidir. Clinku
sektore dahil olacak yeni is glicli potansiyelinin tarimin gelismesine
yardimci olmasini saglamaliyiz. 10 veya 20 yil icinde tarimsal
faaliyetlerimizi yiritecek iftcilerimiz olmazsa, tarimi

Danimarka’da surdurdlebilir kilma ve ayni zamanda

daha yesil bir gida endistrisi saglama hedeflerini
karsilamamiz zor olacaktir” dedi.

Bakan, Haziran 2023’lin baslarinda kurulus
destek planina bagvuranlarin ilgili egitimi
almis olmasi kosulunu hafifletmeye karar

verdi. Bu, uygulamali deneyimin, yalnizca
egitimin degil, gelecekte geng ciftgilerin
kurulus destegi basvurularinda
kullanilabilecegi anlamina geliyor.

Bunun da, daha fazla geng ciftci ve

bahgivanin destege basvurma firsati

bulmasi ve bdylece kendilerine tarim

veya bahgecilik alaninda is kurmalari

veya o alanlarda istihdam edilmeleri

Uzerinde bir etkisi olabilir. Eger AB

Komisyonu bunu onaylarsa, program 2024’te
basvurular igin agildiginda bir secenek olarak
sunulacaktir.

Ayrica Bakan, Mayis 2023'te, geng ¢iftgiler ve
bahgivanlardan yeni kurulus destek planina yapilan

basvurularin karsilanabilmesi icin finansman saglamaya

karar verdi. Geng ciftgiler ve bahgivanlar, programa olaganst ilgi
gosterdi. Toplamda yaklasik 340 milyon DKK tutarinda basvuru alindigi
belirtildi.

FINLANDIYA: Geleneksel matematik yapay zeka egitimini
basitlestirebilir.

Finlandiyali arastirmacilar Profesor Tommi Karkkainen ve doktora
ogrencisi Jan Hanninen, yapay zeka 6grenme modelini basitlestirmek
icin geleneksel matematigi kullandi.Jyvédskyld Universitesinde gorevli
arastirmacilar tarafindan yiritilen s6z konusu ¢alisma, yapay zekanin
mutlaka insan beyninin mekanizmalarina dayali sinir aglari kurmayi ve
taklit etmeyi de kapsayan derin 6grenmeyi gerektirmedigini gosterdi.
Universite yayimladigi bir basin aciklamasinda arastirmacilarin
geleneksel matematiksel iyilestirme yontemlerinin daha iyi sonuglar
verdigini gosterdigini belirtti.

Derin 6grenme, bilgisayarlara arabalari ve robotlari kontrol eden

yeni icerik olusturmak veya karmasik strateji oyunlari oynamak gibi
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karmasik gorevlerin Ustesinden gelmeyi 6gretmek icin ozellikle
faydalidir. Ancak arastirmacilar, derin 6grenme modellerinin karmasik
ve anlasilmasinin zor oldugunu belirtti.

Karkkainen: “Yeni sinir agi modelimiz daha anlamli ve blyik veri
kiimelerini etkili bir sekilde 0zetleyebiliyor” dedi.

Hanninen: “Sonuclarimiza gore, sinir aglarini cesitli gérevlere
uygulamak daha kolay ve daha giivenilir hale gelecek” dedi.
Daha basit bir ag yapisi; daha kolay uygulanabilirlik ve daha iyi
anlasilabilirlik saglar. Yapay zeka artik neredeyse tim modern
teknolojinin bir par¢asi oldugundan, onun isleyisini ve islevlerini
anlamak ¢ok onemlidir.

Karkkainen ve Hanninen’in makalesi yakin zamanda prestijli
“Neurocomputing” dergisinde yayimlandi.

INGILTERE: Macera temelli 6§renim 6grenci kazamimlarini gelistirebilir
mi?
Macera 6greniminin egitimsel etkisine iligkin yeni EEF (Education
Endowment Foundation- Egitim Bagis Vakfi) raporu, dis
mekanlarin ¢ocuklar Uzerindeki pozitif etkilerini ayrintili
belgelendirmelerle destekliyor. Ancak bundan
da Gte, arastirma, macera temelli 6grenme
deneyiminin daha uzun sureli faydalar saglama
potansiyeline sahip oldugunu, cocuklara
yasamlari boyunca kullanabilecekleri
becerileri kazandirirken ulasilmasi zor
ogrencileri okulla yeniden bag kurmalari
konusunda da etkiledigini gosteriyor.
iki destekleyici kurulusun -Commando
Joes ve Outward Bound Trust-
dahil olmasiyla, macera 6grenimi
hakkinda simdiye kadarki en blyuk
orneklendirilmis kontrol denemelerinden
biri gergeklestirildi. Toplam 97 okuldan,
okul ile ‘bagini koparmis’ 6grenciler
alinarak onlara ya dis mekan gezisinde
ya da okulda macerali 6grenme firsatlari
verildi. Ogrencilere pratik problem cézme,
takim calismasi ve fiziksel zorluklari iceren
gorevler verildi. Uclincii bir kontrol grubuna da
daha kapsamli faaliyetler igin fon ayrildi.
Deney icin segilen 6grencilerin herhangi bir neden ile
okuldan uzaklastiklari tespit edilmisti. Bu, yikici davranislardan tutun
utangag olmaya ve 6zgliven eksikligine kadar her seyi kapsiyordu. Bu
spektrumdaki 6grencilerin macera 6grenme programlarindaki gegit
yuriyusu, tirmanma veya ok gizli gorevleri ¢ozmeyi iceren etkinliklerle
ilgilendikleri goruldu.
Bircogu igin macera 6grenimi yeniden bir baslama sansiydi. Macera
ogrenimi 6grencilerin ve 6gretmenlerin birlikte yeni deneyimler
yasadig, iliskilerini yeniden sekillendirdigi ve gliclendirdigi bir oyun
alani sagladi. Bu baglarin okulda da devam ettigi gozlemlendi.
Ogrencilere basariya ulasmalari ve bunu yaparken égretmenleri
tarafindan fark edilmeleri igin firsatlar verildi. Takimlarini koordine
etme ve liderlik gibi roller almalarini saglayarak onlara kabuklarindan
¢itkma sansi sunuldu ve edindikleri deneyimlerle kendilerini algilama
sekilleri cogunlukla degisti. Sinif ortaminda olumlu davranisg
potansiyelinin sergilenmesi, takim ¢alismasi, dayaniklilik ve 6z
dizenleme gibi temel yasam becerilerinin olusmasinin kanitidir.
iskoc ve Galler hiikimetleri tarafindan tiim ortaokul 6grencilerine bir
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haftalik yatili agik hava 6grenim deneyimine hak kazandiracak bir dis
mekan egitim butcesi tasarlaniyor. Boylece, yalnizca COVID sonrasi
davranis ve devam korkulari arasinda kalan ogrencileri okula yeniden
dahil etmeye yardimci olmakla kalmayip ayni zamanda hiikimetin
tesviye ve 0grenci refahina yonelik benimsenen taahhtlerini kapsayan
daha genis bir toplumsal fayda saglamasi bekleniyor.

KAZAKISTAN: Mesleki ve teknik egitim iizerinde ihtiyag duyulan 10
alan

Kazakistan Cumhuriyeti Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Egitim
Departmani tarafindan piyasada ihtiya¢ duyulan temel meslek
dallarmna iliskin inceleme yapildi. Bu yil devlet tarafindan mesleki
ve teknik liselere 130.000 6grenci alinacagi bildiriliyor. S6z konusu
ogrencilerin 10.000’i ise isletmecilerin talepleri Gzerine alinacak.
Kazakistan ig guicu piyasasinda ihtiyac duyulan mesleki ve teknik
egitim dallar sunlardir:

« Bilisim teknolojisi

« Insaat ve kamu hizmetleri

« Jeoloji

e Maden endustrisi

« Enerji

» Metallrji ve makine mihendisligi

e Ulasim

« [letisim

« Pedagoji

*Tip

Kazakistan’da mesleki ve teknik liselerde
toplam 517.000 6grenci egitim gorlyor.
Bunlarin 312.000'i devlet destekli
Ucretsiz egitim aliyor.

FINLANDIYA: Fiziksel etkinlikler
ortadgretimde 6grenmeyi gelistirir ve
ogrenci psikolojisini olumlu yonde etkiler.
Dogu Finlandiya Universitesi tarafindan
yuritilen bir arastirma, lise caginda

okula yuruyerek veya bisikletle giden ve

bos zamanlarinda fiziksel sportif faaliyetlere
katilan genclerin bu tip fiziksel faaliyetlerde
bulunmayan akranlarina gore daha iyi performans

gosterdigini one surtyor. Cok yogun diizeyde olmasa bile

bos zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilan genclerde okul
tlkenmisligi olasilig cok duslik bir ihtimal olarak gézlemlendi. S6z
konusu calismaya ait bulgular prestijli Avrupa Halk Sagligi Dergisi'nde
yayimlandi.

Fiziksel aktivitenin 6grenme ve akademik basari ile iliskisi karmasik
olmakla birlikte, onceki calismalar ozellikle beden egitimi gibi okul
temelli fiziksel aktivitenin matematik basta olmak tzere sinif igi
performansi iyilestirebilecegini ortaya koyuyor. 34.000’den fazla

geng uzerinde yapilarak yakin zamanda yayimlanan bir calismada
arastirmacilar, okula yaya olarak veya bisikletle gidip gelmenin
akademik performans ve becerilerle iliskili oldugunu gozlemlediler.
Onceki calismalara benzer sekilde bos zaman fiziksel aktiviteleri ve
matematik becerileri arasindaki iliski goze ¢arpiyordu.

Dogu Finlandiya Universitesi doktora égrencisi ve Finlandiya
Akademisi Stratejik Arastirma Konseyi tarafindan finanse edilen
Climate Nudge projesinde arastirmaci olan Juuso Jussila: “Bos
zamanlardaki fiziksel aktivite ile algilanan akademik basari arasindaki

Editor: Semra Hatipoglu Kaya

Cevirmenler: Semra Hatipoglu Kaya, Mustafa Soysal, Korhan Tunca ISCAN, Aysin Bayram, Balzhan Omarova, Dr. Mune Savas

Tasarim: Tanzer Ozder / MEB YEGITEK

KAYNAKCA
1- https:/'www.sciencedaily.com/releases/2023/08/230822111639.htm
2- https://www.hamburg.de/bsh/newsletter-amt-fuer-bildung/17237854/der-gemueseacker-an-grundschulen/

3- https:/Ivia.ritzau.dk/pressemeddelelse/kommende-generationsskifte-i-landbruget:-minister-vil-sikre-bedre-rammer-for-ungdommen-til-at-vaelge-landbruget?publis

herld=13560469&releaseld=13706111

b https:/lwww.dailyfinland.fileducation/33270/Traditional-Maths-can-simplify-Al-training-Finnish-research
5- https://schoolsweek.co.uk/the-knowledge-can-adventure-learning-improve-student-outcomes/

6- https:/lwww.gov.kz/memleket/entities/edu/pressinews/details/570781?lang=ru

‘\

guglu iliski, ileriye donuk ve mudahale ¢alismalarindan gelen destek
nedeniyle strpriz olmadi. Tum agiklama mekanizmalarini bilmesek de
ornegin cesitli takim sporlarinda gerekli olan gelismis koordinasyon ve
algisal-motor beceriler, bu gozlemleri en azindan kismen aciklayabilir.
Bos zaman fiziksel aktivitesi de tipik olarak okula yaya veya bisikletle
gidip gelmekten daha yogundur. Bu da dolasimimizdaki beyin kaynakli
norotrofik unsurlarda artislara ve dolayisiyla biligssel performansta
iyilesmelere yol acar” dedi.

Bos zamanlarda fiziksel etkinliklere katilim da okul tlikenmisligi ile
ters orantiliydi. Calismalarda haftada 30 dakika kadar kisa bir siire igin
orta ila ylUksek seviyede aktivite icerisinde olmak, %24 daha dusik
okul tikenmisligi olasiligi ile iliskilendirildi. Yine, haftada 4 ila 6 saat
bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan genclerin fiziksel olarak

aktif olmayan akranlarina kiyasla %46 daha dustk okul tiikenmisligi
olasiligr vardi. Hem bos zamanlardaki fiziksel aktivite hem de okula
yaya olarak veya bisikletle gitmek de okuldan alinan zevkle olumlu
acidan iliskiliydi.

ULUSLARARASI: UNESCO, akilli telefonlarin tiim
iilkelerdeki okullarda yasaklanmasini istiyor.
UNESCO, yeni raporunda modern teknolojinin
sinifta asiri kullaniminin olasi olumsuz sonuglari
konusunda uyarida bulunuyor.
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim, Kultur
ve Iletisim Orgiitii (UNESCO), okullarda
ders islenirken yasanan rahatsizliklari
engellemek, siber zorbaligi onlemek
ve daha iyi bir 6grenme ortami
saglamak icin dunya capindaki tim
i okullarda akilli telefonlarin tamamen
“ / yasaklanmasini 6neriyor. UNESCO’ya
. \ V 4 gore asiri cep telefonu kullaniminin
‘ 4 \'® okul performansinin diismesine ve
— cocuklarin duygusal istikrarinin olumsuz
E v etkilenmesine sebep oldugu ile ilgili
tespitler bulundu.
UNESCOnun Kiiresel Egitim izleme Raporu
(Global Education Monitoring Report Summary
2023) 6zetine gore: “Her degdisim ilerleme demek
degildir. Birseyin yapilabiliyor olmasi yapilmasi
gerektigi anlamina gelmez”

Diinya ¢apinda 200 egitim sisteminin analizine gore, tahminen
her alti Glkeden biri, okullarinda akilli telefonlari yasakladi. AB icindeki
ornekler arasinda 2018’de boyle bir yasagi getiren Fransa ve 2024'ten
itibaren bu ornegi takip edecek olan Hollanda yer aliyor.

UNESCO raporuna gore, 6grenme cevrimici ilerlemeye devam ederken,
yliz ylize e@itim 6gretimin 6grencileri “sosyallestiren boyutu” ihmal
edilmemelidir.

Tablet, akilli telefon veya diz Ustil bilgisayar gibi teknolojik cihazlarin
sinifta, evde asiri ve uygunsuz kullanimi 6grencilerin dikkatini
dagitabilir ve 6grenme surecini olumsuz etkileyebilir.

UNESCO Genel Direktorii Audrey Azoulay: “Dijital devrimin

Olculemez bir potansiyeli vardir ancak cihazlarin egitim 6gretimdeki
kullaniminda dikkatli olunmalidir’” dedi.

Milli Egitim Bakanligi
Avrupa Birligi ve Dis Iliskiler Genel Miidiirliigii
tarafindan hazirlanmigtir.
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