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BIRLESIK KRALLIK: Gengler bazen yataktan ¢ikmakta zorlanabiliyor
ancak yeterli uyku almalar ileriki donemlerde sagliklar igin hayati
onem arz edebilir.

Sussex Universitesinde psikolog olan Faith Orchard’in 2020 yilinda
yayimlanan ¢alismasinda 17-24 yaslarindaki genglerin uyku
sorunlarinin depresyon ve kaygi bozuklugunu tetikledigi tespit edildi.
150.000 yetiskinle yapilan bir calisma da benzer sonuclan isaret
ediyor, uyku problemleri gelecekte depresyona yakalanma riskini iki
kat artiriyor. Oxford Universitesinin saygin nérologlarindan Russell
Foster uyku sorunlarinin sadece depresyonla degil, bipolar ve sizofreni
rahatsizliklariyla da iliskisi oldugunu buldu.

Klinik psikolog Daniel Freeman, genellikle onemsenmeyen

uyku problemlerinin ruh sagliginda oncelik verilmesi gereken
hususlardan biri oldugunun altini ¢izdi. Freeman, Birlesik Krallik'taki
26 universitede gerceklestirdigi buyuk Oasis deneyinde,

uykusuzluk ceken ogrenciler igin dijital biligsel
davranis¢i terapinin ogrencilerin sadece
uyumalarina yardimci olmakla kalmayip
psikoz semptomlari olan sanri ve paranoya
olusumunu da azalttigini buldu. Bu

sonuc¢ uyku problemlerinin tum ruhsal
sorunlarin tek ¢ozumu olmasa da uzun
vadede bir fark olusturabileceginin
dusunulmesine yol acti.

ULUSLARARASI: Ogretmenlerle yapilan

ankette ogrencilerin eve kiyasla okulda

daha iyi ogrendigi tespit edildi.

McKinsey&Co tarafindan 8 ulkedeki

2.500 6gretmenle 2020 Ekim/Kasim

aylarinda yapilan ankete gore ¢evrim ici

egitim, sinif temelli egitim kadar etkili degil.
Ogretmenlerden salginin ilk aylarindaki uzaktan
egitimin etkililigini 1-10 arasinda puanlamalari istendi.

Tum ulkelerdeki ogretmenler uzaktan egitimin etkililigine dusuk puan
verdi. Anket neticesinde ¢evrim ici egitimin etkililigi, 10 uzerinden

5 olarak belirledi. Avustralya, Kanada ve Almanya’'daki ogretmenler
uzaktan egitimin etkisini digerlerinden yuksek bulurken Japonya'daki
ogretmenler ise en dusuk bulanlard.

Arastirma sonuglarina gore one ¢ikan konulardan biri de ogrenme
kayiplarimin uluslararasi ve cok ciddi bir mesele olmasidir.
Amerika'daki 6gretmenler 6grencilerinin beklenen duzeyden 2,4 ay
geride oldugunu dusunuyor. Birlesik Krallik'taki 6grencilerin beklenen
duzeyden 2,8 ay geride oldugu tespit edilirken Avustralya'da ise
ogrencilerin 1,6 aylik bir ogrenme kaybi oldugu bulundu. Yapilan
arastirmada esitsizliklerden en gok etkilenin hassas gruptaki
ogrenciler oldugu belirtiliyor. Ekonomik geliri dusuk olan ailelerden

Egitim Gundemi

gelen ogrencilerin %80'nin ortalama 2,5 aylik bir ogrenme kaybi
yasadidi, gelir duzeyi yuksek ailelerden gelen ogrencilerde ise bu
oranin 1,6 oldugu ifade ediliyor. Pakistan'da 2005 yilindaki deprem
nedeniyle 14 hafta okullarin kapatilmasinin, bolgedeki ¢cocuklarin
depremden etkilenmeyen bolgelerdeki cocuklarin 1 yil gerisinde
kalmasina sebep oldugu hatirlatiliyor. Okullarin, iniversitelerin ve
tum ulusal ekonomilerin yeniden agilmaya basladiginda ogrenme
kayiplarinin birinci oncelikleri olmasi gerektigi hususu vurgulaniyor.

ALMANYA: Asagi Saksonya'da okula doniis basliyor.

Asagi Saksonya Basbakani Stephan Weil, federal eyalet zirvesinin
ardindan 28 Mart'a kadar okullarin acilmasi dahil olmak uzere
onlemlerin kademeli olarak gevsemesi gerektigini agiklad..
Egitim Bakani Grant Hendrik Tonne, Asagi Saksonya'daki okullarin
15 Mart'tan itibaren faaliyetlerini yeniden genisletecegini
soyledi. Boylece 5-7. siniflar ve 12. siniflar senaryo
B olarak adlandirilan bollinmus/donusumlu
modelde yuz yuze egitime geri donecek.
22 Mart’ta, tum okullarin ve siniflarin bu
modelde egitime geri donmesi bekleniyor.
Anaokullari, kresler, ilkokullar ve 8-12.
siniflar icin 8 Mart itibariyla yuz yuze
egitim baslad.

BELCIKA: Universiteler kismi olarak
mart ayinda, liseler ise Paskalya
tatilinden sonra yuz ylize egitime %6100
baslayacak.
Istisare Komitesi, ortadgretim ve
yuksekogretimde neler planlandigini
agikladi. 15 Mart'tan itibaren yuksekogretimde
%20 oraninda, 0zel egitim ve yan zamanli mesleki
egitimde ise %100 oraninda yuz yuze egitime
baslanacak. Bu tarihle birlikte, gunubirlik geziler, spor
gezileri ve diger okul disi aktivitelerin de duzenlenebilecegi agikland..
Ilk ve orta dereceli okullarin tamaminda yiiz ylize egitimin baslangici
ise Paskalya tatilinden sonra planlaniyor.
Universitelerde uygulanacak kurallar su sekilde belirtiliyor:
» YUz yuze yapilacak dersler ve sinavlar esnasinda kurumdaki o6grenci
sayisinin %20'sinden fazlasi ayni anda bir araya gelemez.
» Kurumlar, egitim ihtiya¢ oncelikleri dogrultusunda dersleri
duzenleyecek.
» Siniflarda olacak 6grenci sayilari, sinif basina en az 1,5 metre fiziksel
mesafeyi koruyarak 200 kisi ile sinirlandirilacak ve bina icinde her
zaman maske takilacak.
» Kurum iginde gidis gelisler, mumkun oldugunca tek yonlu ve her
zaman belirlenmis rotada yapilacak.



« Siniflara giris ve ¢ikislar mesafe kurallarina uyacak sekilde
duzenlenecek. Ders ve sinavlardan sonra ogrenciler cabucak ve
bireysel olarak binay| bosaltacaklar.

« Laboratuvar ve uygulama calismalar ile sanat kurslari maske
takilarak yapilabilecek.

« Kutuphaneler, medya kutuphaneleri ve bilgisayar salonlari maske
takma ve en az 1,5 metre fiziksel mesafeye uyma sartlariyla hizmet
verecekler,

* Yuksekogrenim igin,ayni yasam alanini paylagan ogrenciler normal
bir hane gibi kabul edilecek. Bu ddrenciler,daha yasli ve/veya daha
hastalida acik insanlara hastalik bulastirmamak icin evleri ile okullar
arasindaki gidis gelislerini en aza indirecek.

« Ogrenci aktivitelerine izin verilmeyecek.

.SHA HERSEK: Mevcut epidemiyolojik durum olumsuz, ders
sureleri yakin zamanda uzatilmayacak.
Bosna Hersek Sirp Cumhuriyeti Egitim ve Kultlr
Bakani Natalija Trivic, ders surelerinin yakin
zamanda uzatilmayacagini ve bir muddet
daha derslerin 30 dakika islenmeye devam
edecedini agiklad..
Bakan Trivic, okul gezilerinin
durumunun hala belirsiz oldugunu
ve okul gezilerinin dizenlenmesinin
epidemiyolojik duruma gore Halk
Sagligi Enstitusunun alacadi kararlara
badli olacagini belirtti. Bakan Trivic, okul
gezilerine katilmak istemeyen ¢ocuklarin
velilerine, seyahat firmalar tarafindan
ucret iadesi yapilacagini da ekledi.

.AHSA: Okullara tukuruk testleri geliyor.
Fransa Milli Egitim Bakanligi, 6grenciler arasindaki
COVID-19 vakalarini tespit etmek igin okullarda tikuruk
testi yapilacagini agikladi. Tukuruk testlerinin yetiskinlere uygulanan
burun ve bogdaz arkasindan kisa ve ince cubuklarla érnek alinmasi
seklinde gerceklestirilen testlerden daha az agrili bir uygulama
oldugu soyleniyor. Tukuremeyen bilhassa kuguk ¢ocuklar igin
dilaltina yerlestirilen kliclk bir pipet ile numune alma islemi
gerceklestirilebiliyor. Sonuclar numunelerin analizinin ardindan 24
saat icinde ogrenilebiliyor.
Yetiskinlere uygulanan COVID-19 testlerinin ¢ocuklara
uygulanmasindan hemen sonra ¢ocuklarda gorulen burun agrisina son
veren tukuruk testleri 11 Subat itibariyla uygulanmaya baslamisti. Tum
Fransa genelinde 200.000 kit ile her hafta tukuruk testleri yapilmaya
baslandi.
Yuksek Saglik Kurulu Kurulunun ayrintili agiklamasina gore tukuruk

testleri daha az zorlayici olsa da burun ve bogaz arkasindan kisa ve

ince gubuklarla ornek toplama testlerine gore daha az etkili. Testlerin
dogrululuk orani %85 olarak tahmin ediliyor.

.NMJA: Salginin ogretmenler uzerindeki etkisi

Quebec, Ontario ve British Columbia'dan Ug arastirma ekibi, COVID-19
salgininin ogretmenler Uzerindeki etkilerine egilecek. Arastirma,
COVID-19 Bagisiklik Calisma Grubunun (GTIC) 2,9 milyon dolarlik
federal fonu sayesinde hayata gecirilecek. Arastirmacilar, COVID-19
doneminde virus bulasmis ogretmen ve personel sayisi ile birlikte asi
olmak isteyenlerin tahminini sayisini da bulmaya ¢alisacak. .
COVID-19 antikorunun varligini veya yoklugunu degerlendirmek
icin katillmcilardan kan érnekleri alinacak. Bunun yaninda, salginin
ozellikle ruh saglidi uzerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve virusun
yayilmasini sinirlamak icin égretmenlere bir anket sunulacak.
Quebec'te, Montréal Universitesinden arastirmacilar,
ozellikle Beaconsfield, Hochelaga-Maisonneuve,
Montréal-Nord ve Plateau-Mont-Royal
bolgelerindeki okullarda ve kreslerde
calisan ogretmenlere odaklanacak. Bu yeni
arastirma, virusin birka¢ aydir Montreal
ogrencileri arasinda yayilmasini
inceleyen EnCORE ¢alismasina da
dayandirilacak.

.HIMAHI@: TIMSS ile ilgili istisare
lizerine Bakan: “Meclis kontroliinii

azaltip inisiyatifi ilgili paydaslara
verecegiz.”
Milli Egitim Bakani, ilkokul ve ortaokul

reformunun amacina ulasilmadigini belirtti.
TIMMS sinavlarindaki 4. sinif 6grencilerinin
matematik sonuglarindaki dusls konusu ile

alakali olarak kamuoyuna acgik platformlarda istisareler

gerceklestirildi. Bu konuda ilgililere destek verilmesi ve rehberlik
yapilmasi konusu gorusuldu.
Enhedslisten partisinde komite uyesi olan Jakob Selvhej, bakandan
haftalik ders sayisinin artirilmasi ile ilgili tutumunu tekrar gézden
gecirmesini istedi. Cunku dgrencilerin matematik seviyelerinde ders
sayilarinin artisindan sonra oldukca buyuk bir disus yasandi. Egitim
Bakani, daha kot sonuglarin tek bir nedeni oldugunu dusunmedidini,
bunun birden fazla nedeni olabileceqgini soyledi. Bakan, dgrencilerin
fen ve teknoloji alanindaki sonug¢larinin da TIMMS sinavlarinin bir
parcas! oldugunu ve burada herhangi bir dusus olmadigini belirtti.
Ogrencilerin bir 6nceki TIMMS anketine gore bilgisayar ve tablete
erisim orani %30 iken bu oranin %70 ¢ilkmasina ragmen derslerinde
bilisim teknolojilerini nadiren kullanan ve kullanmayan ogrencilerin



nasil fen ve teknoloji alaninda %17 daha yuksek puan alabildigi
sorgulandi.

Bir diger sonug da sosyoekonomik duzeylerinden bagimsiz olarak
okullarda ev odevleri alan ogrencilerin daha iyi performans
gostermeleri oldu. Bakan, "15 yil 6nce, bana ev ddevinin onemi
sorulsaydi ogrencilere odev verilmemesinin daha iyi olacagini
soylerdim.” dedi ve ilkokul reformunun amacina ulasmadigini
vurguladi.

Jakob Selvhej, folkeskolen.dk adresinde yayimlanan bir arastirmanin
altini ¢izerek bu konuyla ilgili degerlendirmelerde bulundu.

Lgili arastirmada yaklasik 1.000 égretmene mesleki gelisim ve
derse hazirlik suresi ile ilgili sorular soruldu. Arastirma sonuclan
kapsaminda ogretmenlerin motivasyon eksikliginin azalan hazirlik
suresinden kaynaklanabilecegi belirtildi. Bakan ogretmenlerin
calisma saatlerinin hicbir sekilde ogrencilerin ders saatleriyle
ilgili olmadiginm belirterek uygulamaya dayali el
becerilerini gelistiren derslerin ve odevlerin oldugu
yeni bir reforma hazirlandiklarini agikladi. Bu
kapsamda daha akilci ¢cozumler bulunmasi

adina uzmanlardan olusan bir calisma

grubu kuruldugunu ve ilkokulda daha

cok ozerklik olmasi icin calismalar

yaptiklarini belirtti.

UKRAYNA: Okullarda medya

okuryazarligi egitimine baslanmali.

Ukrayna Cumhurbaskani Volodymyr

Zelensky okullarda (ilkokul,

ortaokul ve lise) medya okuryazarlig

dersinin verilecegini agikladi. Ukrayna
Cumhurbaskani, medya okuryazarligi dersinin
cocuklarda elestirel dusunmeyi gelistirmek ve
ogrencilerin dogru bilgiye nasil ulasabileceklerini
erken yaslardan itibaren ogrenebilmelerini saglamak icin

gerekli oldugunu ifade etti.

Zelensky, gunumuz dunyasinda herkesin dezenformasyona
direnebilmesi gerektigini vurguladi ve "Medya okuryazarlig: dersleri
okul programinda yer almalidir. Bunun disinda okulu ¢oktan bitirmis
olan ebeveynlerimiz ve akrabalarimiz da bu konuda bilgili olmali.
Herkese bilgi kirliliginin ne oldugunu ogretmeliyiz.” dedi.

INGILTERE: ilkokul 6grencilerine okulda maske taktinlmamali mi?

8 Mart itibanyla ingiltere’de okullarin agilmasi, maske kullanimi ve
ogrencilere yapilacak COVID-19 testi gibi konularda fazlaca kafa
karisikligina ve tartismaya yol acti. HukGmet yetkilileri, her ne kadar
ilkokul ogrencilerinin maske zorunlulugunun olmadigini belirtse de
cesitli okullar "glvenlik” nedeniyle ek onlemler aliyor.

ingiltere’deki Redbridge Belediyesinin ilkokul 6grencilerinden maske

Editor: Seyma Nur Dindar
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takmasini istemesi Uzerine Boris Johnson'in resmi sozclsu, Redbridge
Belediyesi ile hukimet yetkililerinin temas halinde olduklarini belirtti.
“Ilkokullardaki cocuklarin 8 Mart’ta okula dondiiklerinde maske
takmalar istenmemelidir. Maske takmak yalnizca /. sinif ve Uzerindeki
ogrenciler icin gereklidir” ifadesi kullanildi.

Raporlar, Redbridge bolgesindeki ilkokullarin maske zorunlulugunu
uygulayan tek yer olmadigini gosteriyor. Egitim komitesinin
muhafazakar partili baskani Robert Halfon, okullardaki maske
diizenlemeleri daha net hale getirilmedikce "'maske anarsisi”
olusturma riski oldugu konusunda uyardi ve ilkogretim ogrencilerinin
maske takip takmamasi konusunda “net duzenlemeler” yapilmasi
cagrisinda bulundu.

HINDISTAN: UNICEF'e gore okullarin kapanmasi ¢ocuklanin psikososyal
durumlarini etkiledi.
UNICEF 6 Mart 2021 tarihinde yaptid1 aciklamada,
COVID-19 salgininin Hindistan'daki cocuklarin
sagligi ve psikososyal refahi uzerinde
derin bir etkisi oldugunu belirtti. Yapilan
aciklamada, salginin ebeveynler ve
cocuklarla ilgilenenlerin gocuklara bakim
hizmetlerini sunma ve onlarla iliski
kurma kapasitelerinde de sikintilar
yarattigi ifade edildi.
Hindistan'da tahmini 50 milyon ¢cocugun
salgindan once dahi zihinsel saglik
problemlerinden muzdarip oldugu
tahmin ediliyor. COVID-19 salgininin
baslangicindan bu yana her yedi cocuktan
en az birinin, baska bir ifadeyle kuresel
olarak 352 milyon ¢cocugun, en az dokuz ay
boyunca zorunlu veya ulke capinda tavsiye edilen
sekilde evden gikmama politikalan ile yasadigi, bu
durumun da ruhsal sagliklarini ve refahlarini riske attigi
soyleniyor. Diinya Saglik Orgiitiine gére COVID-19 salgini, tilkelerin
%95'unde kritik akil saglidi hizmetlerini aksatti veya durdurdu, akil
sagligi destegine olan talep ise artti.
UNICEF Childline ile is birligi yaparak ebeveynler, bakicilar, cocuklar
ve ergenler icin bir kilavuz ¢ikardi. Kilavuz COVID-19 hastaliginin
nasil onlenebilecegini acikliyor ve salgina bagl stres, korku ve kaygiyi
yonetmeye yardimci oluyor. Salgin sirasinda UNICEF'in, psikososyal
ilk yardim hizmeti saglamak adina 8.000°den fazla kisiyi egittigi ve
psikososyal destek ile 17 eyalette yaklasik 446.180 cocuda, ergene ve

ebeveyne ulastigi belirtiliyor.
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